Урок 14: Молитва.

Зміст уроку:

Давайте ми з вами подумаємо, де нам буває найкраще, де ми любимо бути, де ми відпочиваємо душею і тілом? Ну звичайно ж, вдома! Це особливе місце на Землі, куди нас тягне звідусіль, де нам спокійно і затишно, де ми почуваємося у безпеці. Так добре може бути тільки вдома.
А чому ж вдома так добре? Та тому, що разом з нами вдома живуть тільки найближчі люди, ті, які люблять нас – наші мама і татко, бабуся, дідусь, братики або сестрички. Всі ми рідні, один за одного піклуємось, допомагаємо, захищаємо, якщо потрібно. Разом займаємось улюбленими справами, щось майструємо, навчаємось, готуємось до свят. Нам добре жити разом, бо ми любимо один одного. Ми – одна сім`я.
В сім`ї люди настільки рідні і близькі, що знають один про одного все. Тому що близькі люди завжди спілкуються, просять порад, діляться враженнями або новинами. В сім`ї люди живуть спільними думками, і уявити собі дім, де панує мертва тиша, просто неможливо. Це означало б, що люди, які в ньому живуть, перестали бути рідними, посварились, - тому і не розмовляють один з одним, мовчать. Без спілкування близькі люди не можуть жити!
Так само і в Божій сім`ї – в Церкві. Якщо Церква об`єднує люблячих людей, то почуття у них спільні, і обов`язково хочеться ними поділитися.
Але з ким нам хочеться найбільше говорити, все-все розказати? З тим, кого найбільше любимо – з мамою або татком. Навіть тоді, коли їх поряд немає, коли ми не вдома, ми згадуємо їх і подумки з ними розмовляємо. І тоді нам стає тепліше на душі, наче ми знову вдома, а мама чи татко гладять нас по голівці.

Але ж виявляється у нас є ще Той, який нас любить понад усе – наш Небесний Батько, Господь Бог. І хоча ми Його також не можемо бачити, як іноді наших маму чи татка, ми так само можемо подумки з Ним говорити, як з найріднішим і найближчим, і Він нас чує!
Розмова з Богом і називається молитвою. Люди, які хочуть щось сказати своєму Небесному Отцю, звертаються до Нього, де б вони не були: на вулиці, вдома чи в Храмі, вранці, вдень чи ввечері, - головне, що вони  не сумніваються, що кожне їх слово почуте Господом, що Бог за них переживає і хоче їм допомогти. А не моляться Богу тільки ті люди, які з Ним посварились. Але ж як погано залишитись без захисту Батька!..
Ми можемо говорити з Богом поодинці і подумки, а можемо всі разом і вголос у Храмі. В Храмі особлива молитва, коли ми не про самих себе говоримо, а про Бога, коли ми Його славимо. В таких урочистих випадках люди стоять перед своїм Творцем. Щоб показати, як ми любимо Сина Божого, Ісуса Христа, під час молитви ми хрестимось. І вклоняємось, бо найголовніше в наших стосунках з Богом – бути вдячними Йому за все!
План уроку: 

	Найкраще місце на Землі:

	Найкраще ми себе почуваємо саме вдома – спокійно і захищено. 

	Де б ми не були, ми завжди хочемо повернутись додому.

	Наші рідні:

	Вдома нас оточують люди, які люблять нас – наші рідні і близькі: мама, татусь, бабуся, дідусь, братики, сестрички.

	Саме тому нам так добре вдома, що наш дім наповнений любов`ю.

	Душевна розмова:

	Свої почуття близькі люди висловлюють один одному у розмові.

	Якщо нас щось турбує або, навпаки, ми щасливі, нам хочеться про це говорити з тими людьми, які нас люблять і яким ми довіряємо. 

	Тільки чужі і далекі люди не розмовляють один з одним.

	Розмова з Невидимим:

	Коли ми їдемо з дому і розлучаємось на якийсь час із батьками, вони не перестають для нас існувати. Ми звертаємось до них подумки.

	Але є Той, Який невидимий для нас завжди – наш Небесний Батько.

	Він любить нас понад усе і хоче, щоб ми з Ним усім ділились.

	Розмова з Богом і називається молитвою.

	Молитва:

	Звертатись до Бога – молитись – можна будь-де і будь-коли.

	Але для того, щоб завжди відчувати поряд із собою Батьківську присутність, Його захист і любов, ми молимось:

· вранці, просячи благословення на весь день;
· вдень, коли потребуємо спілкування або допомоги;
· ввечері, дякуючи за день, що минув під Божою опікою.

	Бог завжди нас чує, тому молитися ми можемо:
· подумки, один на один із Богом;

· або вголос разом з іншими.

	Особлива молитва – в Храмі, коли ми всі разом славимо Бога.

	Пам`ятаючи і люблячи Сина Божого Ісуса Христа, під час молитви ми хрестимось і вклоняємось Йому.

	В молитві треба не тільки просити у Бога щось для себе, але й просити пробачення у Нього за погані вчинки та дякувати за все.

	Не мовчи!

	Але головне, не мовчати – молитись! Господь хоче чути кожного!


 Питання:
1. Чи можна розмовляти з невидимими мамою або татком?
2. Як називається розмова з Богом?

3. Коли і як можна молитись? Що роблять під час молитви?
4. Про що можна говорити з Богом?
5. Чи люблять Бога ті, які зовсім не моляться (не розмовляють з Ним)?[image: image1.png]



